
 

แนวทางการปฏิบัติตนในฤดูแล้ง 
 

         จัดระเบียบบ้านให้ปลอดภัยจากเพลิงไหม้ จัดวางสิ่งของภายในบ้านเรือนเป็นระเบียบ ไม่กีดขวาง
ประตู หน้าต่าง บันได ทางเดิน จัดให้มีเส้นทางอพยพหนีไฟ ทางเข้า-ออกบ้านหลายเส้นทาง หากเกิดเพลิงไหม้
จะได้ใช้เป็นเส้นทางอพยพหนีไฟได้อย่างรวดเร็ว ติดตั้งเหล็กดัดประตู หน้าต่างแบบที่สามารถเปิด-ปิดได้อย่าง
น้อยห้องละ 1 บาน รวมถึงจัดเก็บกุญแจประตูบ้าน ประตูเหล็กดัดในจุดที่หยิบใช้งานได้สะดวก หากเกิดเพลิง
ไหม้จะได้หนีไฟได้ทันท่วงท ี
 
         ก าจัดวัสดุที่เป็นเชื้อเพลิง เช่น กระดาษ หนังสือพิมพ์ ไม้ขีดไฟ เศษไม้ เป็นต้น เพราะเป็นเชื้อเพลิง
อย่างดี ที่ท าให้ไฟลุกลามอย่างรวดเร็ว แยกเก็บสารเคมีที่ติดไฟง่ายในบริเวณที่แห้ง อากาศถ่ายเทสะดวก ห่าง
จากแหล่งความร้อนที่เป็นตัวเร่งให้เกิดเพลิงไหม้ เลือกใช้กระถางธูป เชิงเทียน และที่เขี่ยบุหรี่ประเภทที่เป็น
ภาชนะทนไฟ เพ่ือป้องกันไฟลุกลาม 
 
         ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์ โดยเฉพาะอุปกรณ์ไฟฟ้าที่อยู่ในบริเวณแสงแดดส่อง
ถึง ฝนสาด และใกล้แหล่งความร้อน พร้อมทั้งหมั่นสังเกตความผิดปกติของอุปกรณ์ไฟฟ้า หากสายไฟฉีกขาด 
บุบ บวม สีเปลี่ยน มีกลิ่นเหม็นไหม้ ให้ซ่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่ทันที ไม่เสียบปลั๊กไฟหลายอันกับเต้าเสียบ
เดียวกัน หรือเสียบปลั๊กไฟค้างไว้เป็นเวลานานหากกระแสไฟฟ้าลัดวงจร อาจท าให้เกิดเพลิงไหม้ได้ 
 
         ติดตั้งระบบป้องกันเพลิงไหม้  โดยติดตั้งเครื่องตัดกระแสไฟฟ้าอัตโนมัติ ต่อสายดินอุปกรณ์  
เครื่องใช้ไฟฟ้า เพ่ือป้องกันเพลิงไหม้จากกระแสไฟฟ้าลัดวงจร จัดวางถังดับเพลิงในจุดที่หยิบใช้งานได้สะดวก 
รวมถึงติดตั้งเครื่องตรวจจับควันไฟและกริ่งสัญญาณเตือนไฟไหม้ในบริเวณที่ เสี่ยงเพลิงไหม้ เช่น ห้องครัว ห้อง
พระ เป็นต้น 
 
         นอกจากนี้ ควรระมัดระวังในการประกอบกิจกรรมเกี่ยวกับไฟทุกประเภท ก่อนออกจากบ้านดับธูป
เทียนให้สนิท ถอดปลั๊กไฟ ปิดสวิตซ์ไฟและวาล์วถังก๊าซให้สนิททุกครั้ง รวมถึงงดเว้นเผาตอซางข้าว หญ้าแห้ง 
หรือขยะในช่วงที่ลมพัดแรง เพราะหากสะเก็ดไฟกระเด็นไปติดวัสดุอ่ืน อาจท าให้ไฟลุกลามอย่างรวดเร็ว และ
ยากต่อการควบคุม 
 
         การ เตรียมความพร้อมในการป้องกันเพลิงไหม้อย่างถูกต้องและปลอดภัย  โดยจัดระเบียบบ้านให้
ปลอดภัยจากเพลิงไหม้ ก าจัดวัสดุที่เป็นเชื้อเพลิง ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์ ติดตั้งระบบ
ป้องกันเพลิงไหม้ รวมถึงเพ่ิมความระมัดระวังในการประกอบกิจกรรมเกี่ยวกับไฟทุกประเภท จะช่วยลดความ
เสี่ยงต่อการเกิดเพลิงไหม้ในช่วงฤดูหนาวที่มีสภาพอากาศแห้ง 

  



 

 

การรณรงค์ใช้น้ าอย่างประหยัด ๑๐ วิธี 
 
 

1. อาบน้ า การอาบน้ าด้วยฝักบัวจะท าให้สิ้นเปลืองน้ าน้อยที่สุด ถ้ารูฝักบัวยิ่งเล็กก็จะยิ่งช่วยประหยัดน้ า
ได้มากข้ึน ที่ส าคัญไม่ควรเปิดน้ าทิ้งไว้ในขณะถูสบู่ ส่วนการอาบน้ าด้วยอ่างน้ าจะใช้น้ าถึงครั้งละ 110 ลิตร แต่
ถ้าอาบด้วยฝักบัวจะใช้น้ าเพียงไม่เกิน 20 ลิตรเท่านั้น 
  

2. แปรงฟนั การแปรงฟันและล้างแปรงแต่ละครั้ง ควรใช้แก้วหรือขันรองน้ า ซึ่งใช้น้ าแค่ 1-2 แก้วก็เพียงพอ 
และไม่ควรเปิดก๊อกทิ้งไว้ขณะแปรงฟัน หรือล้างแปรงจากก๊อกโดยตรง เพราะจะท าให้ต้องสูญเสียน้ าถึง 9 ลิตร
ต่อนาที 
  

3. โกนหนวด เมื่อโกนหนวดเสร็จแล้ว ให้ใช้กระดาษช าระเช็ดฟองครีมออกครั้งหนึ่งก่อน จากนั้นใช้แก้วรองน้ า
จากก๊อกมาช าระล้างให้สะอาดอีกครั้ง และล้างมีดโกนโดยการจุ่มน้ าล้างในแก้วหรือขัน จะช่วยให้สิ้นเปลืองน้ า
น้อยกว่าการล้างจากก๊อกโดยตรง 
  

4. ห้องสุขา ถ้าเป็นห้องสุขาชายอย่างเดียวหรือห้องน้ ารวมชาย-หญิง ควรติดตั้งโถปัสสาวะชายไว้ด้วย โดย
แยกต่างหากจากโถอุจจาระ เพราะการช าระล้างโถปัสสาวะจะใช้น้ าน้อยกว่าโถอุจจาระมาก และโถส้วมแบบ
ตักน้ าราดจะสิ้นเปลืองน้ าน้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่าทีเดียว ดังนั้น หากมีความจ าเป็นต้องใช้ชักโครก ก็
ควรติดตั้งโถปัสสาวะและโถอุจจาระแยกจากกัน 
  

5. ล้างอาหาร ผัก ผลไม ้ควรรองน้ าใส่ภาชนะเท่าที่จ าเป็นในการล้างแต่ละครั้ง แทนการเปิดก๊อกล้างโดยตรง 
ซึ่งแทนที่จะล้างได้สะอาดแต่กลับจะท าให้สิ้นเปลืองน้ ามากกว่า และถ้าเป็นภาชนะท่ียกย้ายได้ ก็อาจจะน าน้ าที่
ใช้แล้วไปรดน้ าต้นไม้อีกด้วย 
  

6. ล้างจานชามและภาชนะต่างๆ ควรรวบรวมให้มีปริมาณมากพอ แล้วใช้กระดาษช าระเช็ดคราบสกปรก
ออกครั้งหนึ่งก่อน จากนั้นค่อยล้างพร้อมกันในอ่าง จะท าให้สิ้นเปลืองน้ าน้อยและยังใช้เวลาล้างน้อยลงด้วย 
การล้างจากก๊อกโดยตรงจะท าให้สิ้นเปลืองน้ ามากกว่า ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้ าประมาณ 9 ลิตรต่อนาที 
  
7. เช็ดถูพื้น ควรใช้ภาชนะรองน้ าซักล้างอุปกรณ์ในภาชนะก่อนที่จะน าไปเช็ดถูพ้ืน เพราะจะช่วยให้สิ้นเปลือง
น้ าน้อยกว่าการใช้สายยางฉีดท าความสะอาดพ้ืนโดยตรง 
  

8. ซักผ้า ถ้าซักด้วยมือ ควรแช่ผ้าไว้กับน้ าผงซักฟอกระยะหนึ่งก่อนท าการซัก จะช่วยให้คราบสกปรกหลุด
ออกง่ายขึ้น ขณะซักก็ไม่ควรให้น้ าไหลล้นภาชนะตลอดเวลา เพราะจะท าให้สิ้นเปลืองน้ ามากถึง 9 ลิตรต่อนาที 
น้ าสุดท้ายของการซักยังสามารถน าไปใช้เช็ดถูบ้านหรือจะน าไปใช้รดน้ าต้นไม้ใหญ่ก็ได้ 
  

9. รดน้ าต้นไม้ ทางท่ีดีควรใช้กระป๋องฝักบัวรดน้ า การใช้สายยางต่อจากก๊อกโดยตรง จะท าให้สิ้นเปลืองน้ า
มากเกินความจ าเป็น เพราะตามธรรมชาติต้นไม้ส่วนใหญ่ต้องการน้ าเพียงพอดีๆ เท่านั้น และควรลดน้ าต้นไม้
ในช่วงเช้าและเย็นก็เพียงพอแล้ว 
  

10. ล้างรถ ควรใช้ไม้ขนไก่ปัดฝุ่นออกครั้งหนึ่งก่อน จากนั้นรองน้ าใส่ถังแล้วน ามาเช็ดล้างอีกครั้ง ไม่ควรใช้
สายยางฉีดล้างโดยตรงเพราะจะท าให้สิ้นเปลืองน้ าในปริมาณมาก และท าให้รถผุเร็วขึ้นด้วย 


