
 
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

 
 
 

เทศบาลต าบลป่าแฝก 
ต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 

 
 
 

 



สารบัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-1- 

ฐานข้อมูลภมูิปัญญาท้องถิ่น 
โดย 

เทศบาลต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 57 รัฐตอง (๑) อนุรักษแ ฟ้ืนฟู และ
สงเสริมภูมิปัญญาทองถิ่น ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณี อันดีงามของทองถิ่นและของ
ชาติ และจัดใหมีพ้ืนที่สาธารณะ สําหรับกิจกรรมที่เกี่ยวของ รวมทั้ง สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชน ชุมชน 
และองคแกรปกครองสวนทองถิ่น ไดใชสิทธิและมีสวนรวมในการดําเนินการดวย ภูมิปัญญาไทยมีความสําคัญ
อยางยิ่ง ชวยสรางชาติใหเป็นปึกแผนมั่นคง สรางความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิแกคนไทยสามารถปรับ 
ประยุกตแหลักธรรมคําสอน ทางศาสนาใชกับชีวิตไดอยางเหมาะสม สรางความสมดุลระหวางคนกับสังคม และ
ธรรมชาติไดอยางยั่งยืน ชวยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยไดเหมาะสมไดตามยุค 
 งานการศึกษา สํานักปลัดเทศบาลตําบลปุาแฝกไดเห็นความสําคัญของภูมิปัญญาทองถิ่นจึงไดจัดทํา
โครงการสํารวจฐานขอมูลภูมิปัญญาทองถิ่น ปราชญแชาวบาน หรือปราชญแทองถิ่นเพ่ือใหขอมูลภูมิปัญญา
ทองถิ่น ปราชญแชาวบาน หรือปราชญแทองถิ่น เพ่ือสืบสานและอนุรักษแภูมิปัญญาทองถิ่นท่ีสําคัญและมีประโยชนแ
ไวไมใหสูญหายไปจากชุมชน และหวังเป็นอยางยิ่งวาฐานขอมูลภูมิปัญญาทองถิ่น ปราชญแชาวบานหรือปราชญแ
ทองถิ่น เลมนี้จะเป็นประโยชนแตอสาธารณชนในการศึกษาภูมิปัญญาทองถิ่น ปราชญแชาวบานหรือปราชญแ
ทองถิ่น ตอไป ประเภทของภูมิปัญญาทองถิ่น ภูมิปัญญาทองถิ่น หมายรวมถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคิดคน
ขึ้น และนํามาปรับปรุง แกไขพัฒนาแกปัญหา เป็นทั้งสติปัญญาและองคแความรูทั้งหมดของชาวบาน ดังนั้น จึงมี
ความครอบคลุมเนื้อหาสาระและแนวทางดําเนินชีวิตในวงกวาง ภูมิปัญญาทองถิ่นประกอบไปดวยองคแความรู
ในหลายวิชา ดังที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ(2541) ไดจําแนกไวรวม 10 สาขา คือ 
1. ดานกษตรกรรม 

เกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคแความรู ทักษะ และเทคนิคดานการเกษตรกับ
เทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณคาดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงตนเองในภาวการณแตางๆได 
2. ดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 

อุตสาหกรรมและหัตถกรรม หมายถึง การรูจักประยุกตแใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการแปรรูปผลิตผล เพ่ือชะลอ
การนําเขาตลาด เพ่ือแกปัญหาดานการบริโภคอยางปลอดภัย ประหยัดและเป็นธรรม อันเป็นรกระบวนการที่
ทําใหชุมชนทองถิ่นสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจไดตลอดทั้งการผลิตและจําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน 
การรวมกลุมของกลุมโรงงานยางพารา กลุมหัตถกรรม และอ่ืนๆ เป็นตน 
3. ดานการแพทยแแผนไทย 

การแพทยแแผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปูองกัน และรักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดยเนนให
ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเอง ทางดานสุขภาพ และอนามัยได 
4. ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง ความสามารถเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ทั้งการอนุรักษแ การพัฒนา และการใชประโยชนแจากคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอม 
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5. ดานกองทุนและธุรกิจชุมชน 

กองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในกรบริหารจัดการดานการสะสมและบริการกองทุน และ
ธุรกิจในชุมชน ทั้งที่เป็นเงินตรา และโภคทรัพยแ เพ่ือสงเสริมชีวิตความเป็นอยูของสมาชิกในชุมชน 

6. ดานสวัสดิการ 

สวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของคนใหเกิดความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

7. ดานศิลปกรรม 

ศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางดานศิลปะสาขาตางๆ   เชน จิตกรรม ประติมากรรม 
วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศิลป เป็นตน 
8. ดานการจัดการองคแกร 

การจัดการองคแกร หมายถึง ความสามารถในการบริการจัดการดําเนินงาน ดานตางๆ ทั้ง ขององคแกรชุมชน 
องคแกรทางสังคมอ่ืนๆ ในสังคมไทย เชน การจัดการองคแกรของกลุมแมบาน ระบบผูเฒาผูแกในชุมชน เป็นตน 
กรณีของการจัดการศึกษาเรียนรู นับไดวาเป็นภูมิปัญญาสาขา การจัดการที่มีความสําคัญเพราะการจัด
การศึกษาเรียนรูดี หมายถึงกระบวนการเรียนรูพัฒนา และถายทอดความรูภูมิปัญญาไทยที่มีประสิทธิผล 
9. ดานภาษาและวรรณกรรม 

ภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับดานภาษา ทั้งภาษาถิ่นภาษาโบราณ 
ภาษาไทย และการใชภาษา ตลอดทั้งดานวรรณกรรมทุกประเภท 

10. ดานศาสนาและประเพณ ี

ศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกตแ และปรับใชหลักธรรมคําสอนทางศาสนาความเชื่อ และ
ประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณคาใหเหมาะสมตอการประพฤติปฏิบัติ ใหบังเกิดผลดีตอบุคคลและสิ่งแวดลอม   เชน การ
บวชปุา การประยุกตแ ประเพณีบุญประทายขาว เป็นตน 
11. ดานชางฝีมือดั่งเดิม 
ชางฝีมือดั่งเดิม หมายถึง ภูมิปัญญา ทักษะฝีมือชาง การเลือกใชวัสดุ และกลวิธีการสรางสรรคแที่แสดงถึง       
อัตลักษณแ สะทอนพัฒนาการทางสังคม และวัฒนธรรมของกลุมชน 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (สานซ้าหวด/สานเข่ง ฯลฯ) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

นายคําปา ศรีใจกเา 
 นายคําปา ศรีใจกเา(อุยปา) เกิด 9 มกราคม 2483 เพศ ชาย 
ที่อยู 89 หมูที่ 4 บานปุาแฝกดอย ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
ชีวิตการศึกษา และการท างาน 
นายคําปา ศรีใจกเา หรืออุยปา อายุ 82 ปี เกิดเมื่อวันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2483 เดิมเป็นคนบานศาลาเหมือง
หิน ตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ไดเขามาตั้งรกรากและมีครอบครัวอยูที่บานหมูที่ 4 บาน     
ปุาแฝกดอย ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา บิดาชื่อ นายมูล ศรีใจกเา (เสียชีวิต) มารดาชื่อ          
นางบุญปั๋น ศรีใจกเา (เสียชีวิต) ภรรยาชื่อ นางแผ ศรีใจกเา อายุ 80 ปี มีอาชีพทําไร มีบุตรจํานวน 2 คน คือ 
1. นายสวัสดิ์ ศรีใจกเา อายุ 57 ปี มีอาชีพรับจางและทํานา 2. นางวรุณี กิจตาวงคแ อายุ 54 ปี มีอาชีพทํานา
แบบผสมผสาน นายคําปา ศรใีจกเา เติบโตมากับครอบครัวเกษตรกรรม ทําไร ทําสวน ทํานา และจักสานจึงทํา
ใหไดรับการถายทอดภูมิปัญญาดานการเกษตร อุตสาหกรรมและหัตถกรรม จากปูุโดยใชวัสดุอุปกรณแในการทํา 
ประกอบดวย มีดจักตอก มีดพรา เลื่อย เศษผา ลวด ไมไผเฮ้ีย ไมซางหมน ไมบง ไมไรลอ ไมหก ไมขาวหลาม 
ไมหอม หรือไมที่มีความเหนียวในการจักสาน เป็นตน มาทํา ไซดักปลา มาจักสานกเวยหาบกลา มาทําตุมดัก
ปลา กเงขังไก ซาเขง ซาตะกรา กเวยเปอะ ไซหัวหมู อูเด็กเล็ก ซาหวด เป็นตน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
ซาหวดและวิธีทํา 
นําไผบงหรือไผเรี้ยมาผาแลวจักเป็นตอก 3 ขนาดดวยกัน คือตอกตัวยืนเรียกกันวา "ตอกซาง หรือ ตอกซ้ัง" มี
ความใหญประมาณ 6 มิลลิเมตร ตอกสานตามขวางเรียกวา "ตอกเก้ียว หรือ ตอกออม" มีขนาดใหญประมาณ 
3-4 มิลลิเมตร และ “ตอกไพ” สําหรับขัดสานสวนบน ขนาดประมาณ 2 มิลลิเมตร ใชตอกขนาดใหญกอกน
เป็นตอกซาง แตละซางใชตอก 2 เสนคูกัน สานสวนที่เป็นกนดวย "ลายสอง" จากนั้นนําสวนกนมาติดกับ
แมพิมพแหวด ใชไมเสียบทแยงมุมใหตอกสวนกนติดกับแมพิมพแ แลวพับตอกขึ้นตามพิมพแโดยคอยแยกตอกซางที่
คูกันใหอยูแตละเสนแลวสานเกี้ยวขึ้นดวย "ลายทาน" คือยกเสนขามเสน สานสูงขึ้นตามความตองการ แลวใช
ตอกไพไพตอขึ้นไป การไพใชตอกไพ 2 เสนตอ 1 รอบ เกี้ยวขัดตามกันไป ไพสูงประมาณ 5 เซนติเมตรแลวจึง 
"เมมปาก" คือเอาตอกซางที่เหลือข้ึนไปนั้นพับลงขัดเขากับตอกซาง ไปทางขวา มวยปลายตอกเสียบลงกับตอก
ไพใหแนน ก็จะไดหวดไวใชงานตามความตองการ 
ขั้นเตรียมเสนตอก 
1. ใชพราตัดไมไผเฮี้ยจากกอ   โดยเลือกลําที่ไมแกหรือออนจนเกินไปใชเลื่อยตัวใหเป็น       ปลอง ๆ โดยทิ้ง
สวนที่เป็นขอ   ความยาวของไมไผที่เลื่อยนั้นขึ้นอยูกับขนาดของหวด เชน ถาสานหวดใหญจะตัดไมให
ยาว   35 นิ้ว หวดขนาดกลาง   30   นิ้ว   หวดขนาดเล็ก 25   นิ้ว   เป็นตน 
2. ใชพราผาไมไผเป็นซีก (ชาวบานเรียก  กีบ) ขนกดความกวางของซีกไมไผ หวดขนาใหญ กวาง 0.5 ซม. หวด
ขนาดกลาง กวาง 0.8 ซม. หวดขนาดเล็ก กวาง 0.6 ซม.การจักสวยตอก คือ การเหลาซีกไมไผเพื่อลบคมของ
ซีกไมตรงกลางออก อลวเหลาหัวทายของซีกไมใหเรียวลง 
การจักตอก คือ การเอาสวนที่เป็น เนื้อไมและเปลือกไมไผ (ติวไม) แยกออกจากกันซีกหนึ่งจะจักเป็นเสนตอกได 
ประมาณ 8-10   เสนการจักตอกสําหรับสานหวด ควรหาสไมไผที่คอนขางออน ความยาวของเสนตอก ทําตาม
ขนกดที่กลาวขางตน            
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ขั้นนําเสนตอกท่ีจักไวไปผึ่งแดดยาง หรือรมควัน 
1.นําเสนตอกท่ี จักเสร็จแลวผึ่งแดดใหแหง ถาเป็นฤดูก็ใชวิธีรมควัน จะทําใหไมมีรา ขึ้น การผึ่งแดดใชเวลา 2-
3 วันถารมควันก็ใหสังเกตดูสีของเสนตอก เป็นสี น้ําตาล ก็ถือวาใชได 2.เมื่อเสนตอกผึ่งแดดหรือรมควันไดที่
แลวมัดตอกเป็นมัด ๆ ตามความยาวของเสนตอก แตชะขนาดไว     
ขั้นการสานหวด 
1. การกอหวดใชตอกเป็นเปลือกไผ (ติว ไม) สานกอรวมกันกับตอกธรรมดา วางใน
แนวตั้ง 4 เสน แนวนอน 8 เสน สานขัดเป็นลาย 3 โดยเริม่จากจุดก่ึงกลาง สานไปขางจุดกึ่ง สานไปขาง
ละ 13 ชัด 
 2. รอบปลุกกนหวด นําเอมหวดที่กอแลวมาหักมุมที่จุดกึ่งกลางแลว สานลาย 3 ไป รอบ ๆ หวดจนหมดเสน
ตอกทั้ง 2 ขาง 
3.การสานหวด ถาสานความสูงของหวดยังไมไดขนาด ก็สามารถใชเสนตอกเพ่ิมความสูงไดแลวสานเพ่ิมเขาไป
อีกท้ัง2 ขาง 
4. การไพหวด เมื่อความสูงไดตามความตองการแลว จะใชตอกไพ มาสานขัดหวดเป็นขัดลาย 3 โดยใชตอก
ไพ 3 เสน สานลายขัดไลกันไปใหรอบ แลว ตัดเสนตอกท่ียาวเกินไปทิ้งเพ่ือเตรียมมวนในขั้นตอนสุดทาย 
 5.การมวนหวดเริ่มจากดานขางของหวด ใชนิ้วมือหักมวนไปตามลาย มวนตอกันไปเรื่อย ๆ จนถึงกึ่งกลายและ
เหน็บเสนตอก 2 –3 เสน สุดทายลงไปตามลาย ของหวดแตละขางก็จะไดหวดนึ่งขาวที่สมบูรณแ 
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ขั้นตอนการทําเขงและวิธีทํา 
วัตถุดิบ 
๑. ไมไผ 
๒. เสนเชือก 
ขั้นตอนการทํา 
๑. เป็นการเลือกไมกอน ไมที่ทําจะใชไม ไผบาน เพราะมีขนาดใหญจักเป็นตอกไดงาย อายุไมไมควรต่ํากวาหนึ่ง
ปี ยิ่งแกเทา ใดยิ่งดี เพราะไมที่ออนจะทําใหเขงไมแข็งแรงทนทานตอการใชงาน โดยจะ ตัดเอาสวนตน การจัก
เป็นตอกจะลําบากถา เอาสวนปลายเสนตองไมสม่ําเสมอและไมมักจะ ปลายดวน เพราะจักแลวเสนตอกมักจะ
ขาดและ ไมมีแมลงเจาะเพราะไมที่มีแมลงเจาะแลว เมื่อจักเป็นตอกจะไดเสนตอกนอย 
๒.นําไมมาตัดเป็นทอน ๆ ประมาณ ๒-๓ วาแลวผาซีกออกเป็นชิ้นเล็ก ๆ เรียกวา "จักตอก" โดยการผาจากลํา
ตนไป ทางปลายไมใหไดขนาดความกวางประมาณ 1เซนติเมตร หนาประมาณ ๑ มิลลิเมตร ใชเป็นสวนที่ใช
สานเรียก วา "ตอกสาน" และแยกทําเป็นชิ้นเล็ก ๆ หนาประมาณ ๑ มิลลิเมตรกวาง ๒ มิลลิเมตร เพื่อใชสาน 
ตรงขอบปากเขงเพ่ิมความแข็งแรงอีก ๕-๑๑ เสนเรียก ตอกไพ ตัดไมใหไดตามความ ยาวอีก ๓-๔ ศอก แลวผา
จักเป็นตอก หนา ๑.๕ กวาง ๑ เซนติเมตร ใชเป็นโครงสราง ของเขงเรียกวา ตอกทางชั่ง 
๓.เริ่มสานโดยใชตอกทางชั่ง สานลายขัดจน ไดขนาดเทากับเขงแมแบบ แลวนําไปวาง ไวที่กนเขงแมแบบ แลว
ตักตอกใหงอ ไปตามเขงแมแบบแลวใชตอกสานโดยสาน ขัดไปเรื่อย ๆ จนเหลือขอบแขงประมาณ ๒ นิ้วเปลี่ยน
มามาใชตอกไฟ สานแทนจนถึงขอบ เขงแลวหักพับตอกชั่งสอดสานยอนกลับมา ทางกนเขงแลวใชตอกสอดทํา
เป็นหูหิ้ว ทั้งสองขางจะไดเขง ๑ ใบ 
 
การใช้งาน 
ใชใสปลา กุง หอย ทุกชนิด ใชในเวลาที่ออกหาปลา โดยผูกของไวที่เอว ถาจับปลาที่มีขนาดใหญนิยมใชของเป็ด 
เพราะปลาไมตองงอตัวอยูในของ ปลาจะนอนตามความยาวของตัวของ จะทําใหปลามีชีวิตอยูไดนาน ถาขังปลา
ดวยของเป็ดแลวนําไปแชน้ําที่ไหล ยิ่งจะทําใหปลามีชีวิตอยูไดหลายวัน 
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  ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถายทอดเทคนิคและความรูที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพรความรู แกผูที่มาเยี่ยมชม และกลุม
นักเรียนโรงเรียนตางๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการจักสานของ 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (สานข้อง) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

นายจเอย เทพวงคแ 
 นายจเอย เทพวงคแ เกิด ปีพ.ศ. 2484 เพศ ชาย 
ที่อยู 39 หมูที่ 11 บานปุาแฝกสามัคคี ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
ชีวิตการศึกษา และการท างาน 
พออุยจเอย เทพวงคแ  อายุ 81 ปี อยูบานเลขท่ี 39 หมูที่ 11 บานปุาแฝกสามัคคี ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ 
จังหวัดพะเยา ภรรยาชื่อ นางมี เทพวงคแ อาชีพเกษตรกร อายุ 74 ปี มีบุตร จํานวน 4 คน คือ 1. นายเปลี่ยน 
เทพวงคแ อายุ 56 ปี (เสียชีวิต) 2. นางสมบูรณแ คําสม อายุ 54 ปี 3. นางบัวจันทรแ งามใจ อายุ 52 ปี และ4. 
นางสุธิดา บัวผัด อายุ 50 ปี พออุยจเอย เทพวงคแเติบโตมากับครอบครัวเกษตรกรรม ทําไร ทําสวน ทํานา และ
จักสานจึงทําใหไดรับการถายทอดภูมิปัญญาดานการเกษตร อุตสาหกรรมและหัตถกรรม จากนั้นไดดําเนินชีวิต
แบบพอเพียงโดยยึดอาชีพงานไม รับสรางบาน ประกอบอาชีพจักสานไมไผ ทํานา ทําสวน แตปัจจุบันเนื่องจาก
อายุมากแลวจึงมายึดอาชีพจักสานของเป็นหลักเพ่ือเลี้ยงดูลูกๆและครอบครัวโดยใชเทคนิคและวิธีการดั้งเดิม 
และใชวัสดุอุปกรณแในการทําของ เชน มีจักตอก มีดพรา เลื่อย ไมไผเฮี้ย เศษผา ลวด เป็นตน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
วิธีท า 
จักตอกไมไผเป็น 2 ขนาด ขนาดที่ 1 ความกวางประมาณ 0.5 มม. ขนาดที่ 2 ความกวางประมาณ 0.3 มม. 
มีของตัวแมพิมพแสําหรับขึ้นรูปอยูขางใน เริ่มกอสวนกนใชตอกขนาด 0.5 มม. เป็นตอกตัวยืน ใชตอกขนาด 
0.3 มม. เป็นตอกตัวขวาง สานดวยลายทาน เมื่อสานกนไดขนาดตามแมพิมพแแลว จึงพับตอกขึ้นเพ่ือสานสวน
ลําตัวของของ เมื่อสานขึ้นไปถึงบาจะขึ้นเป็นสวนคอที่ตองใหคอดกิ่วเขาไป ใหถอดแมพิมพแออกกอนแลวจึงพับ
ตอกตัวยืนเขาไปพรอมกับสานตอกตัวขวางใหรัดคอดเขาไป เมื่อไดคอที่คอดกิ่วแลวใหกลับตอกออกมาใหปาก
ผายออก แลวจึงพับตอกที่ปากเพ่ือเก็บตอกตัวยืนเสียบซอนไวกับตอกตัวขวางที่ปาก ที่บาของใชหวายทําเป็นหู
สําหรับสอดสายผูกเอว หลังจากนั้นจึงสานงาเพ่ือเป็นฝาปิด เริ่มจากการใชตอกที่แข็งขดเป็นวงกลมใหเขาไปใน
ขอบปากของตัวของ แลวจึงใชตอกพับกับขอบปากท่ีเป็นวงกลมนั้นโดยใหปลายของตอกสอดเขาหากัน เวลาที่
ปิดตอกจะลงลึกไปในตัวของของ เพื่อปูองกันไมใหสิ่งที่อยูในของออกมาได จะเริ่มสานสวนซายหรือสวนขวา
ดานใดดานหนึ่งกอน แลวพับตอกสานไปตามนอน โดยดานบนสานใหเป็นตาๆ จะมองเห็นสิ่งที่อยูในของได เมื่อ
ถึงอีกดานหนึ่งใหพับตอกขึ้นแลวสานเป็นสวนคอและปาก สวนฝาปิดทําเชนเดียวกับฝาของธรรมดา 
 
การใช้งาน 
ใชใสปลา กุง หอย ทุกชนิด ใชในเวลาที่ออกหาปลา โดยผูกของไวที่เอว ถาจับปลาที่มีขนาดใหญนิยมใชของเป็ด 
เพราะปลาไมตองงอตัวอยูในของ ปลาจะนอนตามความยาวของตัวของ จะทําใหปลามีชีวิตอยูไดนาน ถาขังปลา
ดวยของเป็ดแลวนําไปแชน้ําที่ไหล ยิ่งจะทําใหปลามีชีวิตอยูไดหลายวัน 
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ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถายทอดเทคนิคและความรูที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพรความรู แกผูที่มาเยี่ยมชม และกลุม
นักเรียนโรงเรียนตางๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการจักสานของ 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (สานหวดขาว) 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

นางสุธิดา บัวผัด 
 นางสุธิดา บัวผัด เกิดวันที่  16 กรกฎาคม 2514  เพศ หญิง 
          ที่อยู 39 หมูที่ 11 บานปุาแฝกใต ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
 วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแมใจวิทยาคม อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
 ประสบการณแดานภูมิปัฆญา ดานอุตสหกรรมและหัตถกรรม จํานวน 20 ปี 
ชีวิตการศึกษา ครอบครัว และการท างาน 
นางสุธิดา บัวผัด เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 โรงเรียนแมใจวิทยาคม อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา มีบิดาชื่อ
นายจเอย เทพวงคแ ปัจจุบันทําอาชีพจักสานของ อายุ 80 ปี มารดาชื่อ นางมี เทพวงคแ อาชีพเกษตรกร อายุ  
74 ปี สามีชื่อ นายปรีชา บัวผัด อาชีพเกษตรกร อายุ 53 ปี และมีบุตรจํานวน 2 คน ชื่อ นานยธนมินทรแ     
บัวผัด อายุ 25 ปี นายรามินทรแ บัวผัด อายุ 15 ปี เติบโตมากับครอบครัวเกษตรกรรม ทําไร ทํานา และจัก
สาน ไมไผจึงทําใหไดรับการถายทอดภูมิปัญญาดานการจักสานไมไผ จากปูุยา ตายาย พอแม จากนั้นไดดําเนิน
ชีวิตแบบพอเพียงเลี้ยงดูพอแมพ่ีนองและครอบครัวโดยใชเทคนิคและวิธีการดั้งเดิม ประกอบกับไดเรียนรู จาก
คนในครอบครัวจากการจักสานไมไผ มาทําหวดขาวโดยใชวัสดุอุปกรณแการทําหวดขาวนึ่ง เชน มีดจักตอก     
มีดพรา เลื่อย ไมไผเฮี้ย เศษผา ลวด เป็นตน โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 
ขั้นเตรียมเส้นตอก 
   1.  ใชพราตัดไมไผเฮี้ยจากกอ   โดยเลือกลําที่ไมแกหรือออนจนเกินไป 
   2. ใชเลื่อยตัวใหเป็นปลอง ๆ โดยทิ้งสวนที่เป็นขอ   ความยาวของไมไผที่เลื่อยนั้นขึ้นอยูกับขนาดของหวด   
เชน   ถาสานหวดใหญจะตัดไมใหยาว   35 นิ้ว หวดขนาดกลาง   30   นิ้ว   หวดขนาดเล็ก 25   นิ้ว   เป็น
ตน 
     3.ใชพราผาไมไผเป็นซีก (ชาวบานเรียก  กีบ) ขนาดความกวางของซีกไมไผ หวดขนาดใหญ กวาง 0.5 ซม. 
หวดขนาดกลาง กวาง 0.8 ซม. หวดขนาดเล็ก กวาง 0.6 ซม.การจักสวยตอก คือ การเหลาซีกไมไผเพื่อลบคม
ของซีกไมตรงกลางออก แลวเหลาหัวทายของซีกไมใหเรียวลง 
    การจักตอก คือ การเอาสวนที่เป็น เนื้อไมและเปลือกไมไผ (ติวไม) แยกออกจากกันซีกหนึ่งจะจักเป็นเสน
ตอกได ประมาณ 8-10   เสนการจักตอกสําหรับสานหวด ควรหากไมไผที่คอนขางออน ความยาวของเสนตอก 
ทําตามขนกดท่ีกลาวขางตน 
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ขั้นนําเสนตอกท่ีจักไวไปผึ่งแดดยาง หรือรมควัน
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ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถายทอดเทคนิคและความรูที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพรความรู แกผูที่มาเยี่ยมชม และกลุม
นักเรียนโรงเรียนตางๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการจักสานไหขาว 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านเกษตรกรรม (เกษตรแบบผสมผสาน)  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

นายสวาท ตุยปัน 
 นายสวาท ตุยปัน เกิดวันที่  3 มกราคม พ.ศ. 2506 เพศ ชาย 
ทีอ่ยู 31 หมูที ่5 บานปุาแฝกใต ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
ชีวิตการศึกษา และการท างาน 

นายสวาท ตุยปัน จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อยูบานเลขท่ี 31 หมูที่ 5 ตําบลปุาแฝก 
อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ประสบการณแดานภูมิปัญญาทองถิ่น ดานการเกษตรแบบผสมผสานมา 5 ปี มีบิดา
ชื่อ นายบุญมี ตุยปัน อาชีพเกษตรกร(ทํานา) และมารดาชื่อนางปั๋น ตุยปัน อาชีพเกษตรกร(ทํานา) ภรรยาชื่อ 
นางอารีรัตนแ ตุยปัน อาชีพเกษตรแบบผสมผสาน เติบโตมากับครอบครัวเกษตรกรรม ทําไร ทํานา สวนแบบ
ผสมผสานจากปูุยา ตายาย พอแม จากนั้นไดดําเนินชีวิตแบบพอเพียงเลี้ยงดูครอบครัวโดยใชเทคนิคและวิธีการ
ดั้งเดิม ประกอบกับไดเรียนรู ไดติดตามจากการดู youtube อานหนังสือพิมพแ ดูโทรทัศนแ ฟังวิทยุ จนพบแนว
ทางการทําการเกษตรแบบยั่งยืน และพอเพียง อีกทั้งไดรับการสงเสริมความรูโดยไดเขารับการอบรมปรับปรุง
โครงสรางดิน  และไดผันตัวเองมาทําเกษตรแบบผสมผสาน สวนลําไย ทําสวนมะมวง มะนาวและทํานาเป็นการ
ทํานาแบบผสมผสานที่มีกิจกรรมอยางหลากหลาย คือ การปลูกลําไย มะมวง มะนาว ทํานาขาว เลี้ยงปลา 
เลี้ยงกบ ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงควาย เลี้ยงหมู เป็ด ไก หอยขม ปลูกผักกูด หอมแดง หัวปุก ผักชะอม เลี้ยง
ปุยใสเดือน ปลูกไผกิมซุง ทําให ระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตวแ มีสัตวแหลายชนิดในพื้นท่ี
เดียวกัน โดยที่กิจกรรมการผลิตแตละชนิดจะตองสามารถเกื้อกูลประโยชนแตอกันไดอยางมีประสิทธิภาพ เป็น
การใชทรัพยากรที่มีอยูภายในสวนไรนาอยางเหมาะสมเพ่ือกอใหเกิดประโยชนแสูงสุด มีความสมดุลของ
สภาพแวดลอม และเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณแของทรัพยากรธรรมชาติ โดยการทําการเกษตรหลากหลาย 
กิจกรรมนั้นตองทําในพ้ืนที่และระยะเวลาเดียวกัน เกิดความหลากหลายของชนิดพันธุแพืชและสัตวแที่มี
ปฏิสัมพันธแในทางเกื้อกูลซึ่งกันและกันของกิจกรรมการผลิต โดยเฉพาะการใชทรัพยากรที่มีอยูในไรนา เชน ดิน 
น้ํา แสงแดด และอากาศอยางเหมาะสม เกิดความสมดุลของสภาพแวดลอมอยางตอเนื่องและยั่งยืน รูปแบบ
การเกษตรผสมผสานชวยสรางภูมิคุมกันโดยลดความเสี่ยงและความไมแนนอนของรายได เนื่องจากมีความ
หลากหลายในกิจกรรมการผลิต ทั้งปลูกพืชและเลี้ยงสัตวแ ทําใหรายไดครัวเรือนมาจากหลายกิจกรรมและสราง
รายไดอยางสม่ําเสมอ คาใชจายลดลง รวมทั้งลดการพึ่งพิงปัจจัยการผลิตภายนอก เกษตรกรสั่งสมกระบวนการ
เรียนรูจากกิจกรรมการผลิตที่หลากหลาย สามารถพ่ึงพาตนเองได เกษตรกรจัดสรรพื้นที่ตรงความตองการใน
ครวัเรือน มีการปลูกขาว ไมผล พืชผักสวนครัว ขุดบอเลี้ยงปลา เลี้ยงไกไวบริโภคในครัวเรือนและใชประโยชนแ
จากทรัพยากรของเหลือใชภายในพ้ืนที่ เชน วัชพืชใชทําปุยชีวภาพ รากไมและกิ่งไมไวทําถาน ทั้งนี้ เมื่อเกิดผล
ผลิตจากกิจกรรมการเกษตรที่หลากหลาย จึงทําใหเกิดปฏิสัมพันธแทางสังคม มีการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแบงปัน
ผลผลิตใหเพ่ือนบาน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันและสามารถขยายเครือขายการทําการเกษตรดังกลาวให
แพรหลายไปสูระดับชุมชนไดตอไป 
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ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถายทอดเทคนิคและความรูที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพรความรู แกผูที่มาเยี่ยมชม และกลุม
นักเรียนโรงเรียนตางๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการแพทย์แผนไทย (หมอเมือง) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

นายขจร วงคแนุเคราะหแ 
 นายขจร วงคแนุเคราะหแ เกิดวันที่  3 กันยายน 2493 เพศ ชาย 
ทีอ่ยู 46 หมูที่ 9 บานปุาแฝกกลางเหนือ ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
ชีวิตการศึกษา และการท างาน 

นายขจร วงคแนุเคราะหแ จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนแมใจวิทยาคม 
อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา บิดาชื่อ นายสง วงคแนุเคราะหแ อาชีพ ทํานา (เสียชีวิต) มารดาชื่อ นางแดง วงคแนุ
เคราะหแ อาชีพ ทํานา (เสียชีวิต) ประสบการณแดานภูมิปัญญาทองถิ่น ดานการแพทยแแผนไทย และดาน
อุสาหกรรมและหัตถกรรม 20 ปี เติบโตมากับครอบครัวเกษตรกรรม ทําไร ทํานา จากปูุยา ตายาย พอแม 
ไดรับการถายทอดความรูดานการแพทยแแผนไทย จากนายนวล ต฿ะตนตอง(หมอนวล) แพทยแประจําตําบลปุา
แฝก และนายวงคแ ตาไคร (หมอวงคแ) บานสันตนมวง แพทยแประจําตําบลเจริญราษฎรแ ดวยการเปุา การแหก 
หรือสมุนไพรรอบๆตัว ถายทอดจากปากตอปาก องคแความรูในการรักษาอยูที่เฉพาะตัวหมอหรือผูที่รับถายทอด 
ไมมีตําราเป็นทางการ มีเอกสารเพียงพับสา ใบลานและสมุดบันทึก ใชหลักของศาสนาพุทธและดูองคแรวมใน
การดูแลเยียวยารางกาย โดยดูธาตุของคนไขแตละคนวาเป็นธาตุอะไร เป็นธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ เมื่อ
ธาตุสมดุลแลว โรคจึงจะหายหรือรักษาได เชน การถอนพิษไขดวยยาสมุนไพร หรือการถอนพิษดวยการขับถาย 
และบอกอีกวาเดี๋ยวนี้ความเจริญทางการแพทยแแผนปัจจุบันล้ําหนากวาการแพทยแแผนโบราณ แตปัจจุบัน 
คนเรากลับมาแสวงหาการใชธรรมบําบัด หรือใชสมุนไพรบําบัด เนื่องจากเกรงอันตรายจากสารเคมี และอาการ
ขางเคียงของยา แตการนําองคแความรูดานการแพทยแลานนามาใช ตองผานการศึกษาดานองคแความรูในใบลาน 
พับสาและเอกสารโบราณ ความเขาใจในเวชกรรม หลักการตั้งตํารับยาซึ่งตองเขาใจตัวยาแตละชนิด คัดเลือก 
ปรับใชใหสามารถประยุกตแกับยุคสมัยจึงจะสามารถพัฒนาตอยอดจากฐานรากได  ซึ่งสมุนไพรที่ใชและหาไดใน
ปุาชุมชนคือ หรือสมุนไพรรอบๆบาน รอบตัว เชน ขมิ้น ขิง ขา ใบพลู กระเพรา ตะไคร หอมแดง กระเทียม 
เป็นตน โดยขั้นตอนในการทํายาสมุนไพร จะเดินทางเขาปุาเพ่ือไปหาสมุนไพร และเมื่อไดสมุนไพรมาแลว จะ
นํามาลางทําความสะอาด จากนั้นก็ทําใหสมุนไพรใหเป็นชิ้นเล็กๆ โดยการหั่นบางๆนําไปตากใหแหงเพ่ือเก็บไว
ตมกินหรือเพ่ือนําไปรักษาโรค เชน รักษาโรคผูที่โดนคุณไสย โรคงูสวัด ตุมฝีดาษ ตุมพิษ และโรคทั่วไป ฯลฯ
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ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถายทอดเทคนิคและความรูที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพรความรู แกผูที่มาเยี่ยมชม และกลุม
นักเรียนโรงเรียนตางๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการแพทยแแผนไทย(หมอเมือง) 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านช่างฝีมือดั่งเดิม (ช่างปูน/ช่างไม้) 

นายประสงคแ แปงคําเรือง 
 นายประสงคแ แปงคําเรือง เกิดวันที่  21 กันยายน 2005 เพศ ชาย 
ที่อยู 116 หมูที่ 11 บานปุาแฝกสามัคคี ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
วุฒิการศึกษา ม.ศ. 5 โรงเรียนแมใจวิทยาคม อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
ประสบการณแดานภูมิปัญญาทองถิ่น สาขาชางฝีมือดั่งเดิม งานไม งานปูน ประสบการณแ 25 ปี 
บิดา นายเต็ม แปงคําเรือง อาชีพ ทํานา (เสียชีวิต) 
มารดา นางบุญปั๋น แปงคําเรือง อาชีพ ทํานา อายุ 89 ปี 
ภรรยา นางวรรณี แปงคําเรือง อาชีพ ทํานา อายุ 50 ปี 
บุตร  1. นายสุดธิชัย แปงคําเรือง อายุ 28 ปี อาชีพ โรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดชลบุรี 
 2. นายวีระเกียรติ แปงคําเรือง อายุ 26 ปี อาชีพ โรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดชลบุรี 
ชีวิตการศึกษา และการท างาน 

งานไมเป็นงานชางที่ใชฝีมือและความคิดสรางสรรคแ  ตองมีความอดทน  ขยัน  มีความรับผิดชอบ
สูง  สามารถนําทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นไมมาประดิษฐแเป็นของเลนของใชไดอยางเหมาะสม  ทั้งที่จะตองมี
ทักษะในการใชเครื่องมือและกระบวนการในการใช  จึงจะสามารถทํางาน  ไมไดอยางสวยงาม  เรียบรอย  มี
ประสิทธิภาพในการใชเครื่องมือ และใชวัสดุ  ปัจจุบันไมมีคุณคามาก  หายาก  เพราะปุาไมถูกทําลายไปเกือบ
หมด  จนตองใชวัสดุอื่น ๆ มาทดแทนไม  เชน  พลาสติก  โลหะ  งานชางไมในงานชางพื้นฐานเป็นงาน 
ชางไมเบื้องตน  สามารถปฏิบัติไดทั้งชายและหญิง  เชน  การรูจักเครื่องมือเครื่องใช  วิธีการใชวัสดุ  และการ
เก็บรักษา  การซอมบํารุงสิ่งของเครื่องใชภายในบาน  เชน  เฟอรแนิเจอรแ  สวนประกอบของอาคาร
บานเรือน  เป็นตน  ผูที่มีความรูและชํานาญในงานหรือในศิลปะอยางใดอยางหนึ่ง  และงานชาง หมายถึง สิ่งที่
เป็นผลเกิดจากการทํางานของชาง   งานชางแบงออกไดหลายสาขา  เชน งานไม ชางไฟฟูา ชางโลหะ ชางยนตแ 
ชางประปา เป็นตน เมื่อผูเรียนไดเรียนรูงานชางในแตละสาขา  และไดทดลองปฏิบัติเพียงเล็กนอยก็สามารถทํา
ไดดวยตนเอง  ซึ่งไดแก  งานซอมแซม บํารุงรักษาเครื่องใชบางอยางภายในบาน  เชน  ซอมโต฿ะ  เกาอ้ี  ซอม
ไฟฟูาภายในบาน  ซอมผนังรั้ว  เป็นตน  หากไดฝึกฝนจนเกิดความชํานาญก็สามารถ นําความรูไปประกอบเป็น
อาชีพตอไปได ประโยชนแของงานชาง  คือ  สามารถใชเครื่องมือ  เครื่องใชสอยไดอยางถูกตอง  เขาใจคุณสมบัติ
ของวัสดุ ชวยทําใหเกิดความประหยัด ทําใหยืดอายุการใชงานของเครื่องมือ เครื่องใช บางครั้งสามารถใช
ความรูซอมแซมแกไข ขอขัดของที่เกิดกับอุปกรณแได  ตรวจสอบความบกพรองของอุปกรณแ  หากเราพัฒนา
ฝีมือความรูจนเกิดความชํานาญ  ก็ยังสามารถท่ีจะเพ่ิมรายได 

ในชุมชนตําบลปุาแฝก นายประสงคแ แปงคําเรือง ซึ่งเป็นคนในชุมชนหมูที่ 11 บานปุาแฝกสามัคคี 
ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ไดเล็งเห็นความสําคัญของการประกอบอาชีพงานชางไม และงานปูน 
จึงไดประกอบอาชีพรับเหมากอสรางบานใหแกคนในชุมชน หรือชุมชนใกลเคียงเพ่ือหารายไดมาจุนเจือ
ครอบครัว ประกอบกับเพ่ือรักษางานชางไม งานชางปูนไวไมใหเสี่ยงตอการสูญเสียใหหายไปจากชุมชนซึ่งเป็น
ภูมิปัญญาของคนไทยลานนา  
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ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถายทอดเทคนิคและความรูที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพรความรู แกผูที่มาเยี่ยมชม และกลุม
นักเรียนโรงเรียนตางๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการสาขาชางฝีมือดั่งเดิม 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านศาสนาและประเพณี 
พระครูประจิตร พนารักษแ เจาคณะตําบลปุาแฝก เจาอาวาสวัดปุาแฝกกลาง 
เกิด 12 กรกฎาคม 2513 อายุ 51 ปี 
พรรษา 26 
วัดปุาแฝกกลาง หมูที่ 2 บานปุาแฝกกลางเหนือ ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
สังกัด มหานิกาย  
วุฒิการศึกษา/ศาสนา  1. มัธยมศึกษาปีที่ 6  
   2. นักธรรมชั้นเอก พระปริยัติธรรมสนามหลวง 
ตําแหนง 
 2543-2544 ดํารงตําแหนง เลขานุการเจาคณะตําบลปุาแฝก 
 2545-2555  ดํารงตําแหนง เจาอาวาสวัดปุาแฝกกลาง 
 2556-ปัจจุบัน ดํารงตําแหนง เจาคณะตําบลปุาแฝกและเจาอาวาสวัดปุาแฝกกลาง 
ประวัติ/องคแความรู 
 พระครูประจิตร พนารักษแ มีบิดาชื่อ นายติ๊บ ดีหลา และมารดาชื่อ นางปูอ ดีหลา มีอาชีพทํานา เดิม
เป็นคนบานปุาแฝกใต หมูที่ 5 ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ไดเขาบวชเรียน ณ วัดปุาแฝกเหนือ 
หมูที่ 4 บานปุาแฝกดอย ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา โดยมีพระอาจารยแปัญญา ศิริมังคโล    
(พระครูบาปั๋นญา) เป็นพระอุปัชฌายแ จนจบวุฒิการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา  ปีที่ 6 จากการศึกษานอก
โรงเรียนอําเภอแมใจ และสอบไดนักธรรมชั้นเอกจากพระปริยัติธรรมสนามหลวง เมื่อปี พ.ศ. 2543 สังกัด 
มหานิกาย ปัจจุบันดํารงตําแหนง เจาคณะตําบลปุาแฝก และเจาอาวาสวัดปุาแฝก หมูที่ 9 บานปุาแฝกกลาง
เหนือ ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ไดใชเวลาในการปฏิบัติธรรมและปฏิบัติงานรวมกับพระภิกษุ
สงฆแและสามเณรภายในวัดปุาแฝกกลางใหเราๆ ได เห็นอยูตลอดเวลา คําสอนของทานคือใหรูจักอยูอยาง
พอเพียงพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลที่ 9 ทานไดสรางและบูรณศาสนสถานวัดปุาแฝกกลางอยูเป็นนิจ ทั้งการสรางศาลาการเปรียญ โรง
อาหาร หอระฆัง กอสรางพระเจาทันใจ บูรณศาสนาสถาน กุฎิ ศาลาที่พักภายในวัดปุาแฝกกลาง บูรณะ
พระพุทธรูปปางประทานพร พระประธาน และอุโบสถวัดปุาแฝกกลาง โดยการระดมคนผูคนในชุมชนทั้งชุมชน
ใกลเคียงและชุมชนตางๆ เขามารวมบูรณศาสนสถานทุกวันสําคัญทางศาสนา หรือวันสําคัญตางๆ ของทาง
ราชการ รวมทั้งทานยังไดถายทอดองคแความรูใหแกเด็กปฐมวัยศูนยแพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลปุาแฝก เด็ก
นักเรียนโรงเรียนในเขตตําบลปุาแฝก เยาวชน ประชาชนในตําบลปุาแฝกผานองคแความรูที่ทานมี  เชน เป็น
วิทยากรอบรมใหความรูตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา เป็นวิทยากรอบรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหแก
เด็กและเยาวชนในตําบลปุาแฝก รวมบริจาคทรัพยแ มอบทุนการศึกษาใหแกเด็กนักเรียนโรงเรียนในเขตตําบลปุา
แฝก  รวมทั้ง พุทธศาสนิกชนในชุมชนตําบลปุาแฝกใหความเคารพนับถือ ไดเชิญไปเป็นประธานในพิธีทาง
ศาสนาตางๆ ทั้งพิธีทําบุญข้ึนบานใหม พิธีแตงงาน พิธีสืบชะตาหลวง พิธีสรงน้ําพระธาตุเกาแกในชุมชน พิธีสรง
น้ําพระพุทธรูป พิธีตานกเวยสลาก กฐิน ผาปุาสามัคคีใหแกหนวยงานราชการตางๆ เป็นตน 
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และเป็นผู้ริเริ่มและร่วมการท าพิธีกรรมต่างๆ ดังนี้ 
1. พิธีสรงน้ําพระพุทธรูปปางประทานพร วัดปุาแฝกกลาง หมูที่ 9 ตําบลปุาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
ในระหวางวันที่ 7-9 เมษายน ของทุกปีเด็ก เยาวชน ประชาชนในตําบลปุาแฝกตลอดจนคณะศรัทธาวัดปุาแฝก
กลาง จะมารวมแรงรวมใจกันมาทําความสะอาดศาสนสถาน วัดวาอาราม และทําความสะอาดศาลาการเปรียญ 
หองน้ํา หองสวม ตัดหญารอบบริเวณวัด เพ่ือเตรียมสรงน้ําพระพุทธรูปปางประทานพร พรอมทั้งเตรียมดอกไม
หอม พวงมาลัย น้ําอบ ขันเงินสําหรับใสน้ํา จากนั้นทําความสะอาดโต฿ะหมูบูชา เตรียมน้ําโรยดอกไม และใสน้ํา
อบ ลงในขันเงิน จากนั้นเริ่มสรงน้ําพระพุทธรูปปางประทานพรในวันทา 9 เมษายน ของทุกปี อีกทั้งยังมี
กิจกรรมสืบชะตาหลวงอีกดวย เพ่ือชําระลางจิตใจใหชุมชื่นใสสะอาดดวยบุญกุศลแหงความศรัทธา ชําระลางผู
ที่คิดรายดวยอคติออกไป ชําระความรุมรอนนําพาความสงบรมเย็นมาใหครอบครัว ชําระลางเอาสิ่งไมดีออกไป
ตออายุใหแกตัวเองจากการสืบชะตา ทั้งยังศาสนิกชนทั้งในตําบลปุาแฝก และตําบลใกลเคียงยังมาทําสังฆทาน
ใหแกเจากรรมนายเวรโดยการตั้งโรงทานเพ่ือบริจาคอาหาร ผลไม ขนม เครื่องดื่ม ใหแกศาสนิกชนและผูยากไร 
ที่มารวมงาน ตลอดจนเป็นการกระตุนเศรษฐกิจภายในตําบลปุาแฝกโดยเฉพาะพอคา แมคา ไดนําสินคาทั้งทาง
การเกษตร หัตถกรรมและอุตสหกรรมภายในชุมชนเขามาจําหนายภายในงานประเพณีสรงน้ําพระพุทธรูปปาง
ประทานพรไดอีกทางหนึ่ง 
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2. รวมกับคณะสงฆแทุกตําบลในอําเภอแมใจ จัดพิธีกรรมบวชปุาในชุมชนในเขตอําเภอแมใจ เชน จัดพิธีกรรม
บวชปุาวัดกเอมกอ จัดพิธีกรรมบวชปุาชุมชนบานหนองสระ แหลงน้ําสาธารณะภายในชุมชนตําบลปุาแฝก 
เพ่ือใหชุมชนในอําเภอแมใจไดตระหนักถึงทรัพยากรธรรมชาติที่จะลดลงไปเป็นจํานวนมาก ยับยั้งการลักลอบ
ตัดไมทําลายปุา[]และเพ่ือเป็นกุศโลบายหามมิใหคนตัดไมทําลายปุา ตนไมตนใดที่ผานการบวชแลว ชาวบานใน
อําเภอแมใจจะไมตัดเด็ดขาด ปูองกันการลักลอบตัดไมทําลายปุา โดยเฉพาะปุาบริเวณตนน้ําลําธาร ซึ่งพิธีกรรม
ไดเผยแพรไปสูสาธารณชน โดยมีความเชื่อวา พญาตนไมที่ผานการบวชแลว จะคุมครองรักษาตนไมตาง ๆ ใน
บริเวณนั้น ซึ่งจะมีผลทําใหน้ําไมแหง ฝนตกตองตามฤดูกาล ถือเป็นการยับยั้งการทําลายธรรมชาติและชวย
อนุรักษแสิ่งแวดลอม พรอมทั้งรักษาปุาไมที่เป็นตนน้ําลําธารใหอุดมสมบูรณแ สรางความสํานึกใหแกชุมชนในการ
ดูแลรักษาสภาพธรรมชาติอยางยั่งยืน  
ขั้นตอนพิธีกรรมบวชป่า 

พิธีการบวชตนไม หรือบวชปุาจะเริ่มตั้งแตการสํารวจตนไมที่มีขนาดใหญเพราะเกรงวานาจะถูกลักลอบ
ตัดซึ่งเชื่อกันวาเป็นพญาไม จากนั้นชักชวนชาวบานใหรวมมือกันจัดเตรียมเครื่องเซนสังเวยเจาปุาเจาเขา เครื่อง
สังเวยจะประกอบดวย 
1. ขาวเหนียวสุก 1 ปั้น 
2. กลวยสุก 1 ลูก 
3. หมากคํา พลูใบ 
4. ผาเหลืองตามจํานวนตนไม 
5. ดายสายสิญจนแ 
6. บาตรน้ํามนตแ 
7. น้ําขม้ินสมปุอย 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89#cite_note-1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2
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จากนั้นก็สรางศาลเพียงตาสําหรับอัญเชิญรุกขเทวดามาคอยปกปักรักษาตนไม แลวทําพิธีไหวพระแม

ธรณี ใชหมากพลูตามธรรมเนียมทางเหนือ สําหรับการบวชตนไม จะมีผาเหลือง (สุดแลวแตวาจะบวชตนไมกี่
ตน) ดายสายสิญจนแ บาตรน้ํามนตแและสมปุอยจากนั้นโยงดายสายสิญจนแไปตามตนไมในบริเวณปุา แลวโยง
มายังสถานที่ทําพิธี ซึ่งจะมีพระพุทธรูปตั้งเป็นประธานมีพระสงฆแและอาจารยแ (หมอเวทมนตรแ) ทําพิธีเชิญ
เทวดาอารักษแ ผีปุา ผีเขา (ผีปฺกกะโลง) ทําพิธีเซนสังเวยเทพารักษแ เจาปุาเจาเขา ใหรับรูและใหมาอยูในปุาไม 
ดูแลตนไม หากมีผูใดมาตัดไม ทําลายปุา ขอใหผูนั้นมีอันเป็นไปตาง ๆ ซึ่งเป็นเรื่องของหมอเวทมนตรแที่จะนํามา
กลาวเมื่อเสร็จพิธีเซนสังเวยแลว ก็เป็นพิธีสงฆแ เริ่มจากไหวพระรัตนตรัย สมาทานศีลอาราธนาพระปริตร
พระสงฆแเจิมตนไม เสร็จแลวพระสงฆแ จะหมผาเหลืองใหตนไม พระสงฆแเจริญชัยมงคลคาถา จากนั้นประพรมน้ํา
พระพุทธมนตแตามตนไมที่บวชไว เป็นเสร็จพิธี 

 
 
ลักษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชนรุ่นหลัง 
 ถายทอดเทคนิคและความรูที่มี โดยการเป็นวิทยากรเผยแพรความรู แกผูที่มาเยี่ยมชม และกลุม
นักเรียนโรงเรียนตางๆ ในเขตชุมชนตําบลปุาแฝก และนักศึกษาท่ีมีความสนใจในการสาขาศาสนาและประเพณี 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5
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3. รวมกับคณะสงฆแตําบลปุาแฝก – เจริญราษฎรแ จัดโครงการคาราวานบุญ วิถีธรรม วิถีไทย เพ่ือชวยเหลือผู
ยากไร ผูพิการ ผูไมมีที่อยูอาศัยเป็นหลักแหลง ผูดอยโอกาส เยี่ยมบานคนยากจน ผูปุวยติดเตียง ฯลฯ เพ่ือเป็น
กําลังใจใหแกผูประสบภัยดังกลาว โดยการมอบปัจจัยสิ่งของที่จําเป็นในการดํารงชีวิต เชน ปลากระปอง มามา 
สบู ยาสีฟัน ยารักษาโรค เครื่องอุปโภค บริโภค และจตุปัจจัยอ่ืนๆ เป็นตน 
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4. จัดพิธีทําบุญตักบาตรเนื่องในงานบุญตางๆ และโอกาสวันสําคัญตางๆ เชน วันทําบุญตักบาตรเนื่องในวัน
มาฆบูชา เนื่องในวันวิสาขบูชา วันนอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันขึ้นปีใหม(วันสงกรานตแ)    
วันพอ วันแม วันปิยมหาราช วันสงทายปีใหม เป็นตน ใหแกประชาชนที่มีจิตศรัทธาที่จะทําบุญสรางกุศลใหแก
ตนเองและครอบครัว และแผสวนกุศลใหกับญาติพ่ีนองที่ลวงลับไปแลว เพราะเชื่อกันวาอาหารที่ถวายไปนั้นสง
ถึงบรรพบุรุณญาติพ่ีนองที่ลวงลับ 
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ผลงาน 
พ.ศ. 2543 - ไดเขารวมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ “ศาสนกร” อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ประจําปี 

2543 
พ.ศ. 2548  - ไดเขารับการอบรมโครงการอบรมพระนักเทศนแ จังหวัดพะเยา 
พ.ศ. 2549  - ไดรวมเป็นพระธรรมวิทยากรโครงการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม สําหรับเด็กและ

เยาวชนตําบลปุาแฝก ประจําปี 2549 เพ่ือเฉลิมพระเกียรติทรงครองศิริราชสมบัติ ครบ 60 
ปี 

พ.ศ. 2549  - ไดรับการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในโครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในวโรกาสพระราชพิธีฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี 

พ.ศ. 2550  - เป็นพระวิทยากรอบรมโครงการเขาคายคุณธรรม จริยธรรม เยาวชนตําบลปุาแฝก ประจําปี 
พ.ศ. 2550 

พ.ศ. 2552 - ไดเขารวมปฏิบัติธรรมในโครงการทําวัตรสัญจรวัดศรีสุพรรณ ประจําปี พ.ศ. 2552 
พ.ศ. 2554  - ไดผานการอบรมตามโครงการอบรมศาสนกรอําเภอแมใจ ปี 2551 
พ.ศ. 2555 - ไดเขารวมสัมมนาเชิงปฏิบัติธรรมและรวมขับเคลื่อนโครงการพัฒนาคุณภาพโรงเรียนดี ศรี

ตําบล 
พ.ศ. 2555 - ไดบริจาคทรัพยแสนับสนุนการจัดการศึกษาท้ังระบบใหกับโรงเรียนบานปุาแฝกเหนือ จํานวน 

4,000 บาท 
พ.ศ. 2556 - ไดบริจาคทรัพยแในการมอบทุนการศึกษาใหแกโรงเรียนชุมชนบานปุาแฝกสามัคคี จํานวน 

1,000 บาท 
พ.ศ. 2560  - บริจาคทุนการศึกษาใหนักเรียนขาดแคลนทุนทรัพยแโรงเรียนบานหนองสระ จํานวน 1,000 

บาท 
พ.ศ. 2561  - บริจาคเงินจํานวน 1,200 บาท เพ่ือใชในการจัดการศึกษาของโรงเรียนชุมชนบานปุาแฝก

สามัคคี 
 
 
  
 


